Pilates fUr Einsteiger

3-wochiger Einsteigerkurs ab 13.1.2020
* Mo 19:10-20:10

« 3 Termine: 13.1.20, 20.1.20, 27.1.20

« Kursbeitrag (3x60 Min.): €45,-

Ein individueller Einstieg ist auch durch Einzelstunden
moglich.

Personal Training

individuelles - auf persodnliche Bedirfnisse und Ziele
abgestimmtes - Training auf Geraten (Reformer, Tower, Chair,
Springboard, SpineCorrector/Arc) und auf der Matte

« Termine nach Vereinbarung
 Einzelstunde €60,-/ 10er Block €550,- / 5er Block €290,-
» Duett-Stunde €35,-/Person / 10er Block €330,-/Person

Studio fir ganzheitliche Bewegung

Kurse - Workshops - Personal Training
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